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混雑（渋滞）予想場所

ご協力をお願いします。
選手の通過に際し、一時的に交通規制を行います。
選手の走るスピードは、おおむね時速20kmです。
選手の走行方向に対面して進む車両は、選手の通過3分前から右折・転回はできません。
駅伝コース上では全線にわたり駐停車禁止です。
選手の伴走応援はできません。
1月2日は山崎IC付近からフィニッシュ地点まで10:45ごろ～13:00ごろ大型等の車両交通規制を行います。
交通規制・迂回については、現場警察官の指示に従ってください。
主な交通規制区間（場所）は次のとおりです。～他の道路へ迂回してください～

日 別

1月2日
（往路）

1月3日
（復路）

交 通 規 制 区 間（ 場 所 ）

国 道 15 号 下り（六郷橋～青木通）
国 道 １ 号 下り（青木通～保土ケ谷橋～平戸～不動坂～東俣野）
県道戸塚茅ヶ崎 下り（東俣野～藤沢橋～浜須賀）
国 道 134 号 下り（浜須賀～高浜台～唐ヶ原～大磯駅入口）
国 道 １ 号 下り（大磯駅入口～親木橋～早川口～宮ノ下～箱根関所南）

上記（往路）の逆コースが、規制されます。

●駅伝の情報は公式サイトをご覧ください
https://hakone-ekiden.jp/

●駅伝開催に伴う交通渋滞情報（当日）

（主催：一般社団法人 関東学生陸上競技連盟）
TEL 03-5411-1488

一
般
道
路

有
料
道
路

有
料
道
路

小田原厚木道路 箱根口IC
西湘バイパス 箱根口、早川、小田原、酒匂、国府津、橘、西湘二宮、大磯西及び

大磯東IC

TEL 050-3369-6614

●駅伝コースおよび周辺道路は混雑しますので

車でのお出かけはお控えください。
規制時間は状況により延長または短縮することがあります

2026年 1月 2日（金）
3日（土）

小田原厚木道路 箱根口IC
西湘バイパス 大磯東、大磯西、西湘二宮、橘、国府津、酒匂、小田原、早川及び

新湘南バイパス 茅ヶ崎海岸IC
箱根口IC

一
般
道
路

新湘南バイパス 茅ヶ崎西IC～茅ヶ崎海岸IC

大会本部（2026年1月2日、3日のみ）
TEL 03-3217-3494

3日スタート

3日

3日

3日

3日

3日

3日

3日

3日
3日

3日
3日

2日フィニッシュ 2日 2日 2日2日 2日

2日

2日

3日

12：15ごろから
12：50ごろまで11：55ごろから

12：40ごろまで

12：10ごろから
12：50ごろまで

11：30ごろから
12：20ごろまで11：20ごろから

12：15ごろまで

11：00ごろから
11：40ごろまで

10：50ごろから
11：30ごろまで

10：30ごろから
11：25ごろまで

10：00ごろから
10：50ごろまで

12：30ごろから
14：00ごろまで

11：00ごろから
12：30ごろまで

2日
11：00ごろから
12：45ごろまで

10：55ごろから
11：35ごろまで

10：40ごろから
11：30ごろまで

10：30ごろから
11：15ごろまで

10：20ごろから
11：00ごろまで

10：00ごろから
10：40ごろまで

 9：50ごろから
10：40ごろまで

 9：30ごろから
10：30ごろまで

3日
 8：30ごろから
9：00ごろまで

 8：40ごろから
 9：25ごろまで

 7：30ごろから
 8：20ごろまで

2日

2日

2日

2日

2日

2日

 9：50ごろから
10：30ごろまで

 9：40ごろから
10：25ごろまで

 9：10ごろから
 9：50ごろまで

 9：00ごろから
 9：40ごろまで  8：40ごろから

 9：20ごろまで

 8：50ごろから
 9：20ごろまで

 8：50ごろから
 9：00ごろまで

第102回東京箱根間往復大学駅伝競走
交通規制のお知らせ

3日
 9：30ごろから
10：20ごろまで

箱根駅伝の応援に関するお願い
沿道で応援していただく皆様に、箱根駅伝は育てられてきました。
これからも、末永く愛される箱根駅伝でありたいと思っております。
是非とも、応援マナーにご協力をお願いします。

主
催
者
か
ら
の
お
願
い

関東学生陸上競技連盟

〇SDGsの観点および一般の方へのご迷惑となることを避けるため、小旗
やのぼりなどの大量持参は極力お控えください。なお、出場校による集団
応援においても極力控えるように要請しております。
〇混雑緩和と、応援者の場所取りなどによる混乱を避けるため、スタート地
点、フィニッシュ地点、中継所の前後100m以内や、橋上および交差点で
は出場校を示す物や、その他掲示物は掲出できません。

　例）校旗、部旗、大学名あるいは校章などを表示する横幕、小旗、のぼり等
〇脚立を使っての応援は危険ですので、お控えください。
〇自動車、自動二輪車、自転車等の車両による応援は危険であり、交通事故・
渋滞を招きます。
〇車道上での応援は危険です。必ず歩道から応援してください。
〇ペットをお連れの方は道路に出ないよう、ご配慮ください。
〇選手は歩道寄りギリギリを走ってきますので、歩道から手を出したり身体
を乗り出しての応援は危険です。

〇コース沿道において、荷物を置いて場所取りをすることはご遠慮ください。
　特に、スタート・フィニッシュ・中継所付近は観客が多く危険です。
　なお、主催者によって荷物を撤去する場合がございます。
〇並走は危険ですので、おやめください。

禁
止
事
項

〇無断で、横断幕、旗、のぼり等をガードレールや橋などの沿道公共物へくく
りつける行為は道路交通法等に違反します。
〇コース周辺での無人飛行機（ラジコン、ドローン）の操縦、飛行、自撮り棒の利
用はできません。

神奈川県警察
関東学生陸上競技連盟

混雑（渋滞）が予想される場所
２日（往路） ３日（復路）

横浜新道（下り）上矢部町付近
小田原厚木道路（下り）箱根口IC付近
国道1号（上り）戸塚警察署付近

藤沢バイパス（上り）バイパス出口付近
国道1号（下り）保土ケ谷橋付近
県道戸塚茅ヶ崎（下り）藤沢橋付近
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“EKIDEN” course

Detour

Estimated time of 
traffic control
(Outward)

Estimated time of 
traffic control
(Homeward)

Expected traffic
congestion area

Oiso     Bypass

Route129

Chigasaki

Ken-O
Expressway 

Hanamizukawa-
Bridge

Date

Jan. 2
(Outward)

Jan. 3
(Homeward)

●Follow the instructions of police officers concerning traffic rules and detours.

 Thank you for
 your cooperation:

●Traffic control will be enforced temporarily as runners pass. 
●The runner’s speed is approximately at 20km/h.
●Cars driving in the opposite direction to the runners will be unable to turn

right or make a U-turn from 3 minutes before the top runner passes.
●Parking on the “EKIDEN” course is prohibited. 
●Running alongside the runners to cheer them on is not permitted. 

the Yamazaki I.C. and the finish line on Jan. 2.
●There will be traffic restrictions for large vehicles along the road between

●The main areas of traffic control are as follows. Use other roads as a detour.
Traffic Control Area

The opposite lane of the course written above will be controlled.

The traffic will be heavily congested along the Ekiden course and its vicinity. 
We’d like motorists to refrain from using those roads on the days of the Hakone Ekiden.

●Route 15: Down (Rokugo Bridge-Aokidori Ave.)
●Route 1: Down (Aokidori Ave.-Hodogayabashi-Hirado-Fudosaka-Higasimatano)
●Kendo Totsuka-Chigasaki Line: Down (Higashimatano-Fujisawabashi-Hamasuka)
●Route 134: Down (Hamasuka-Takahamadai-Tougahara-Oiso Station Entrance)
●Route 1: Down (Oiso Station Entrance-Shinbokubashi-Hayakawaguchi-Miyanoshita

-Hakone Sekisho Minami)
Tollways
●Odawara-Atsugi Ave. Hakoneguchi I.C.
●Seisho Bypass Oiso-Higashi, Oiso-Nishi, Seishoninomiya, Tachibana, Kouzu, Sakawa, 

Odawara, Hayakawa & Hakoneguchi I.C.
●Shin-Shonan Bypass Chigasakikaigan I.C.

Tollways
●Odawara-Atsugi Ave. Hakoneguchi I.C.
●Seisho Bypass Hakone, Hayakawa, Odawara, Sakawa, Kouzu, Tachibana, Seishoninomiya, 

Oiso-Nishi & Oiso-Higashi I.C.
●Shin-Shonan Bypass Chigasakinishi-Chigasakikaigan I.C.

LEGEND

OFFICIAL OFFICE FOR HAKONE EKIDEN
03 (3217) 3494 (Only Jan. 2 and 3, 2026)

TRAFFIC CONTROL INFORMATION

from about 0:15 p.m.
until about 0:50 p.m.

from about 0:20 p.m.
until about 0:59 p.m.

from about 11:55 a.m.
until about 0:40 p.m.

from about 11:30 a.m.
until about 0:20 p.m.

from about 11:20 a.m.
until about 0:15 p.m.

from about 11:00 a.m.
until about 11:40 a.m.

from about 10:50 a.m.
until about 11:30 a.m.

from about 9:50 a.m.
until about 10:30 a.m.

from about 10:30 a.m.
until about 11:25 a.m.

from about 10:00 a.m.
until about 10:50 a.m.

from about 9:50 a.m.
until about 10:40 a.m.

from about 9:30 a.m.
until about 10:30 a.m.

from about 9:40 a.m.
until about 10:25 a.m.

from about 8:40 a.m.
until about 9:25 a.m.

from about 7:30 a.m.
until about 8:20 a.m.

from about 8:50 a.m.
until about 9:00 a.m.

from about 8:50 a.m.
until about 9:00 a.m.

from about 8:40 a.m.
until about 9:20 a.m.

from about 9:00 a.m.
until about 9:40 a.m.

from about 9:10 a.m.
until about 9:50 a.m.

Jan. 2

Jan. 3

THE 102nd HAKONE EKIDEN

from about 10:00 a.m.
until about 10:40 a.m.

from about 10:20 a.m.
until about 11:00 a.m.

from about 10:30 a.m.
until about 11:15 a.m.

from about 10:40 a.m.
until about 11:30 a.m.

from about 10:55 a.m.
until about 11:35 a.m.from about 11:00 a.m.

until about 0:30 p.m.
from about 11:00 a.m.
until about 0:45 p.m.

from about 0:30 p.m.
until about 2:00 p.m.

OdawaraOdawara
Relay Relay 
PPointoint

RELAY-RACE MARATHON

from about 9:30 a.m.
until about 10:20 a.m.

Jan. 3

Jan. 3

Jan. 3

Jan. 3

Jan. 3

Jan. 3

Jan. 3

Jan. 3

Jan. 3

Jan. 3

Jan. 3

Jan. 3

Jan. 3

Jan. 2

Jan. 2 Jan. 2

Jan. 2

Jan. 2

Jan. 2

Jan. 2

Jan. 2

Jan. 2

Jan. 2
Jan. 2 Jan. 2

Jan. 2

Jan. 2

Border between 
Tokyo and
Kanagawa

from about 8:30 a.m.
until about 9:00 a.m.

Jan. 3

A Request for Spectators Along the Hakone Ekiden Course
The Hakone Ekiden has grown thanks to the support of roadside 
spectators. We’d like spectators to mind their manners and to 
cheer the runners on.

〇 To avoid inconvenience to the public, as well as from the perspective of SDGs, please 
refrain from using a large number of flags or banners. Participating schools are requested 
to do the same as well.

〇 To relief congestion, don't post displays (such as school flags, team flags, banners with 
school names or emblems) at the start point, finish point, or 100 meters within relay points, 
bridges and intersections.

〇 Don’t stand on a stepladder and cheer the runners on.
〇 To protect the runners and avoid traffic jams, don’t follow the race in cars, motorcycles or 

bicycles. 
〇 Cheering on the roads is dangerous. Always cheer on the sidewalk.
〇 For those bringing pets, make sure they don’t go into the road.
〇 Runners run very closely to the sidewalk, so don’t step out on the course to cheer them on.
〇 Refrain from placing your belongings on the ground along the course to reserve space.

This is especially dangerous near the start, finish, and relay points where crowds gather.
Please note that organizers may remove any belongings found in such locations.

〇 Running alongside the participating runners is dangerous. Do not do so.
〇 Roping a banner or flags to the public property, such as a roadside guardrail or bridge 

parapet, is prohibited stated by the Road Traffic Law. Hold it straight to avoid hitting athletes.
〇 Use of unmanned aerial vehicles (e.g.,a radio controlled device or drone) and selfie sticks 

are prohibited.


